
競技注意事項 

1. 本大会は 2023年度日本陸上競技連盟競技会規則、同駅伝競走規準並びに本大会申し合わせ事項に基づ

き実施する。 

2. チームの受付は、８時００分から８時３０分までに行うこと。選手変更の有無にかかわらず、「選手変

更用紙」を提出すること。その際、タスキの確認と、給水実施（ビブス）の有無を確認する。 

3. 走者はいかなる場合も道路の中心線より左側を走らなければならない。カーブでセンターをはみ出さな

いこと。特に右カーブで道路中央設置のコーンを超えると失格の対象となる。ただし、男女とも１区の

スタート直後はロータリーまでを全面走行可とする。 

4. タスキは、肩から斜めにわき下へかけて走るものとし、肩にかけていないものは失格とする。ただし引

継ぎの前約300m、引継ぎ後の約200mは手に持って走ってもよいが、できるだけ早く肩にかけること。 

5. アスリートビブスは各区間のものを正しくつけること。（男子校名黒色、女子校名赤色） 

6. スタートのレーン順は昨年度の上位校をシード校として前列に配置する。 

7. 人および自転車等の伴走ならびにそれに類する行為のあった場合、失格の対象とする。 

8. 繰り上げは、男子のみ７区走者で先頭通過「２０分」とする。（審判長判断とする） 

 

その他の注意事項 

1. 各校の監督は、自チームの生徒はもちろんＯＢや保護者の応援の仕方にも責任を持つこと。 

2. 応援移動のために自転車をコース内への乗り入れることを禁止する。 

3. 中央道（コース）の移動は、レース中は禁止とする。すべてのレースが終了後に移動すること。 

4. 登り旗の使用はテニスコート付近の芝生ランド側のみとする。手に持ち、コース上にはみ出さないよう

にすること。 

5. 横断幕の設置については、競技に支障をきたさないように注意すること。 

6. 男子、女子の全国大会代表校は、終了後に出場のための手続きを行うこと。 

7. 男子６位、女子６位までの入賞チームは、終了後に近畿大会（兵庫・南あわじ市）の手続きをすること。 

8. 各チームで使用した場所の清掃を行うこと。優勝チームは体育館ロビーの清掃、２位・３位のチームは

周辺のゴミ拾い等をする。また、体育室使用の学校はフロアのモップ掛け等の清掃をすること。 

 

給水について 

1. 希望の橋～Ｇ地点（女子１区折返し）付近に給水ゾーンを設ける。対象区間は男子１・３・４区、女子

１区とする。 

2. 給水物は水のみとし、ボトルに校名を明記しておくこと。 

3. 給水補助員（各チーム１名）は、チームで準備したビブスを着用し、手渡しで給水を行い、飲み終わっ

たボトル等は責任を持って回収する。 

4. 給水補助員は、９時００分にスポーツ会館階段下で受付を済ませ、１０時１５分にＧ地点手前に集合す

ること。 


