
大会参加の皆さんへ
大会の参加にあたって、新型コロナウイルス感染対策として
下記の事項を徹底してください。

１．感染防止対策・・・３密を回避（密閉・密集・密接）する。
①密閉空間（換気の悪い場所　更衣室　室内練習場　トイレなど）室内練習場は使用禁止
②密集場所（招集場所　スタート待機場　フィールド待機場　など）
③密接場面（各学校待機場 [ テント等 ]　更衣室など）

ソーシャルディスタンス（２ｍ）確保　マスク着用　大声を出さない 

２．選手注意事項　
①大会に参加する生徒（選手）は１週間前からの健康チェック（検温）をしっかり行い、

各学校の顧問が管理する。
②体調がよくない場合（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）や同居家族や身近な知

人に感染が疑われる方がいる場合は自主的に参加を見合わせる。
③参加する生徒（選手）は、運動時を除きマスクの着用を義務とする。またこまめな手洗

い・手指の消毒・洗顔を徹底すること。
④ウォーミングアップは、個別に行うこと。（３密を避ける）
⑤競技用具使用後は手洗い・手指の消毒をすること。また競技終了後は、必ず手洗い・手

指の消毒を行いマスクの着用をすること。
⑥更衣室の滞在は短時間で行い（目安５分）、荷物を置くことは禁止する。またシャワールー

ムの使用は原則禁止とする。
⑦運動中に唾を吐くことは極力行わないこと。
⑧唾液の付着したごみ（マスク等）は自己責任で処理する。（持ち帰りが原則）
⑨各学校での待機場所（テント）については、顧問会議で決定した場所とする。

ロイヤルボックス・通路の抽選は従来通り　７：15　に玄関ホールでおこなう。
７：00 の開門時にゲートの入り口等に密集しないようにすること

⑩スタンドや各学校のテントでの応援については、集団応援および声を出しての応援は禁
止する。また密集・密接とならないようにこころがけ、マスクを着用し、節度ある行動
をとること。

⑪競技会中に体調が悪化した場合（発熱等）も、参加を認めないことがある。
⑫｢三密｣を避けるため、競技前後の学校単位でのミーティングは原則行わないこととする。

競技時間に合わせて来場、終了後はできるだけ速やかに帰宅を原則とする。
補助員もできれば午前・午後等の交代が望ましい。

⑬他校生徒との会話・接触は自粛すること。
⑭記録の発表、出場する組の案内等はすべてアスリートランキングでおこなう。記録の張

り出し等はおこなわない。
⑮競技場で出たごみは基本個人または各校で持ち帰ること。（コンテナが使用できる場合

は別に指示する。）


