第４３回近畿高等学校体育連盟陸上競技強化研修会実施要項

１　主　　催　　　近畿高等学校体育連盟陸上競技部

２　主　　管　　　京都府高等学校体育連盟陸上競技部

３　期　　日      令和２年２月９日（日）

４　会　　場      西京極総合運動公園　たけびしスタジアム・会議室
　　　　　　　　　　　　〒615-0804　京都市右京区西京極新明町32　　℡：075-313-9206

５　研修内容　　　A　短距離　　　佐藤　光浩　（乙訓高校）
及び　　　　　　　　　　　　山口　有希　（亀岡高校）
       指導者       B　長距離　　　早狩　実紀　（京都陸協）　←　講演
     　     　　　  C　跳　躍　　　松木　良平　（北稜高校）
[bookmark: _GoBack]走幅跳・三段跳・棒高跳の基礎トレーニング
		　　D　やり投　　　眞里谷　健司（久御山高校）

６　参加対象　　　近畿高等学校体育連盟加盟校の陸上競技部生徒及び顧問

７　費　　用　　　５００円（資料代）※申し込み後に欠席された場合も徴収させていただきます

８　運営委員　　　近畿高体連陸上競技部各府県専門委員
                    近畿高体連陸上競技部各府県研修委員
                    京都府高体連陸上競技部

９　日程(予定)     受　付　　　　　       　　　　　９：００～　９：３０
　　　　　　　　　開講式　　　　       　　　　　　９：３０～　９：４５
　　　　　　　　　実技講習　→　メイン競技場　 　　９：４５～１２：４５
　　　　　　　　　講 演 会(長距離)　→　会議室　　１０：００～１２：３０
　　　　　　　　　閉講式　　　　　　 　　　　　　１２：４５～１３：００

１０  申込方法　　　別紙参加申込書を作成して、令和元年１２月２０日（金）までに下記へ申し込ん
でください。

１１　その他　　　受付開始時刻より早く競技場へ入ることはできません。
　　　　　　　　　　やり投に参加される方は、やりをご持参ください。
駐車場(有料)に限りがございます。公共交通機関をご利用下さい。

[bookmark: _Hlk19174496]１２　申込先　　　滋賀県立水口高等学校　吉澤　純一
Ｅメールアドレス　：　yoshizawa-junichi-6730@pref-shiga.ed.jp
添付ファイルでお願いします。
